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Lugar Comunidad de Cuidado Las Brisas  

Fecha 25 de marzo de 2026               Hora: 9:00 a.m. a 10:00 a.m.  

Temas Actividad Arbol del Agua   

Desarrollo 

En el marco de la conmemoración del Día Mundial del Agua, se desarrolló la actividad pedagógica y 
participativa denominada “El árbol del agua”, con la participación activa del talento humano y las 
personas mayores de la unidad operativa, con el propósito de generar conciencia sobre la 
importancia del uso adecuado, cuidado y conservación del recurso hídrico. 

La actividad dio inicio con la bienvenida a los participantes y una breve sensibilización sobre la 
relevancia del agua en la vida diaria, destacando su papel fundamental en la salud, la alimentación, 
la higiene y el bienestar general. Posteriormente, se explicó de manera clara la metodología a 
desarrollar, orientando a los asistentes sobre el objetivo de la actividad y la forma en que se llevaría a 
cabo. 

Para facilitar la participación y promover el trabajo colaborativo, se organizaron los asistentes en 
pequeños grupos, asignando a cada integrante del talento humano el liderazgo de un grupo de 
personas mayores. Esta estrategia permitió fomentar la integración, el acompañamiento permanente 
y la participación activa de todos los asistentes, garantizando que cada persona pudiera expresar sus 
ideas, conocimientos y experiencias frente al tema. 

Seguidamente, se procedió a la elaboración de una cartelera en la cual se dibujó un árbol 
representativo, dividido en dos partes: las raíces, destinadas a identificar los problemas relacionados 
con el agua, y las hojas o frutos, enfocadas en la construcción de soluciones. En una primera fase, 
los participantes, guiados por sus líderes de grupo, identificaron diferentes problemáticas presentes 
en su entorno y en su vida cotidiana, tales como el desperdicio de agua en actividades domésticas, 
las fugas en tuberías, la contaminación por disposición inadecuada de residuos, el uso excesivo del 
recurso, así como situaciones de escasez e inundaciones. 

Posteriormente, en una segunda fase, cada grupo propuso soluciones prácticas y aplicables a las 
problemáticas identificadas, promoviendo acciones como el cierre adecuado de llaves, la reparación 
oportuna de fugas, la reutilización del agua en diferentes actividades, la adecuada disposición de 
residuos sólidos, la implementación de hábitos de ahorro y el fortalecimiento de la cultura ambiental 
mediante procesos de educación y sensibilización. 

Durante el desarrollo de la actividad, se evidenció una participación activa, dinámica e incluyente por 
parte de las personas mayores, quienes compartieron experiencias significativas relacionadas con el 
uso del agua a lo largo de sus vidas, enriqueciendo el ejercicio con sus conocimientos y reflexiones. 
De igual manera, el talento humano facilitó el proceso, brindando orientación, motivando la 
participación y fortaleciendo los espacios de diálogo. 

Finalmente, se realizó una socialización general, en la cual cada grupo presentó sus aportes, 
permitiendo consolidar un análisis colectivo de las problemáticas y soluciones planteadas. Este 
espacio propició una reflexión conjunta sobre la importancia de adoptar prácticas responsables frente 
al uso del agua, reconociendo que las acciones individuales y colectivas contribuyen 
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significativamente a la protección y conservación de este recurso vital. 

La actividad culminó de manera satisfactoria, evidenciando el cumplimiento del objetivo propuesto, 
fortaleciendo la conciencia ambiental de los participantes y promoviendo el compromiso frente al 
cuidado del agua como un recurso indispensable para la vida. 
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Nota aclaratoria: El registro fotográfico de las actividades antes mencionadas reposa 
en el archivo fotográfico digital del drive comunidad de cuidado las brisas 
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